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ABSTRAK 
Boy Sembaba Tarigan. A121608011. Pembangunan Olahraga Di Kota Metro 
Ditinjau Dari Sport Development Index (Studi Evaluasi Tentang Indeks Ruang 
Terbuka, Sumber Daya Manusia, Partisipasi Olahraga, dan Kebugaran Jasmani). 
Tesis. Pembimbing I: Prof. Dr. Sugiyanto. II: Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. Program 
Studi Ilmu Keolahragaan, Program Pascasarjana Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Penelitian ini mengukur pembangunan olahraga Kota Metro yang ditinjau dari 
Sport Development Index (SDI). Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk mengevaluasi 
ketersediaan ruang terbuka olahraga di Kota Metro. 2) untuk mengevaluasi kuantitas 
dan kualitas sumber daya manusia keolahragaan di Kota Metro. 3) untuk mengevaluasi 
tingkat partisipasi masyarakat dalam berolahraga di Kota Metro. 4) untuk mengevaluasi 
tingkat kebugaran jasmani yang dimiliki oleh masyarakat di Kota Metro. 5) untuk 
mengevaluasi pembangunan olahraga di Kota Metro. 
Penelitian ini dilakukan di Kota Metro. Penelitian ini adalah jenis penelitian 
kuantitatif. Karena penelitian ini juga mengevaluasi kebijakan pemerintah terkait 
pembangunan olahraga maka penelitian ini juga penelitian evaluatif. Pengambilan 
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik cluster sampling dengan jumlah sampel 
270 orang dari 3 kecamatan. Instrumen yang digunakan berupa instrumen SDI dan juga 
serangkain protokol multi stage fitness test (MFT) untuk mendapatkan data tingkat 
kebugaran jasmani masyarakat.  
Hasil dari penelitian ini adalah (1) indeks ruang terbuka Kota Metro sebesar 
0,662, dalam norma indeks pembangunan olahraga masuk dalam kategori menengah. 
(2) indeks sumber daya manusia keolahragaan Kota Metro adalah sebesar 0,00104, 
dalam norma indeks pembangunan olahraga masuk dalam ketogri rendah. (3)  indeks 
partisipasi masyarakat Kota Metro sebesar 0,474, dalam norma indeks pembangunan 
olahraga masuk dalam kategori rendah. (4) indeks kebugaran jasmani Kota Metro 
sebesar 0,33, dalam norma indeks pembangunan olahraga masuk dalam kategori rendah. 
(5) indeks pembangunan olahraga didapat dari gabungan empat indeks maka diperoleh 
indeks pembangunan olahraga Kota Metro sebesar 0,367, dalam norma indeks 
pembangunan olahraga masuk dalam kategori rendah. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengembangan olahraga di kota metro 
masih tertinggal atau masih belum berhasil, meskipun ada banyak program olahraga dan 
penciptaan peraturan daerah untuk meningkatkan kualitas olahraga di kota metro masih 
ada 3 indikator di SDI yang berada dalam kategori rendah, yaitu ketersediaan sumber 
daya manusia olahraga, partisipasi masyarakat berolahraga, dan kebugaran fisik orang-
orang yang masih dalam kategori rendah. 
Kata Kunci : sport development index, ruang terbuka, sumber daya manusia, partisipasi 
olahraga, kebugaran jasmani 
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ABSTRACT 
 
Boy Sembaba Tarigan. A121608011. The Development Of Sports In Jambi City 
Based On The Sport Development Index (Evaluation Study On The Open Space, 
Human Resources, Sports Participation and Physical Fitness). Thesis. Supervisor I: 
Prof. Dr. Sugiyanto. II: Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. Sport Science Studies 
Program. Graduate Program of Sebelas Maret University, Surakarta. 
 
The purpose of this study was to measure the Sport Development Index (SDI) of 
Metro City, among other aims for 1) evaluate the availability of open space of sports, 2) 
evaluate the quantity and quality of human resources of sports, 3) evaluate the level of 
community participation in sports, 4) evaluate the level of community physical fitness, 
and 5) evaluate the sport development index. 
The study was conducted in Metro City with quantitative and evaluative 
methods. These samples included 270 people from three districts. The sampling 
technique used was cluster sampling. The instruments used were questionnaire and also 
a set of protocols of Multi Stage Fitness Test (MFT) to test the physical fitness data of 
the public. Data analysis Technique used was qualitative analysis by considering three 
major components: data reduction, data presentation, conclusion and verification. 
The result of these study are (1) the index of open space in sports was 0,662, in 
sport development index norms are in the middle category. (2) the index of human 
resources in sports was 0,00104, in sport development index norms are in the middle 
category. (3) the index of participation people in sports was 0,474, in sport development 
index norms are in the low category. (4) the index of community physical fitness was 
0.33, in sport development index norms are in the low category. (5) the combined four 
indexes then obtained the sports development index of Metro City was 0.367, in SDI 
norms are in the low category. 
The conclusion of this research is the development of sports in metro city still 
lagging behind or still not succeed, although there are many sports program and the 
creation of local regulation to improve the quality of sport in metro city there are still 3 
indicator in SDI which is in low category, that is availability of human resources of 
sport , community participation exercising, and physical fitness of people who are still 
in the low category. 
 
Keywords: sports development index, open space, human resources, sports 
participation, and physical fitness. 
 
 
 
 
 
ix 
 
 
KATA PENGANTAR 
Terima kasih dan puji syukur sebesar-besarnya ku ucapkan kepada TUHAN yang 
MAHA ESA karena berkat dan karuniaNya penulis dapat menyelesaikan Tesis ini. Tesis 
dengan judul ”Pembangunan Olahraga Kota Metro Ditinjau dari Sport Development 
Index (SDI)” adalah dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk pencapaian gelar 
Magister Olahraga di Universitas Sebelas Maret. Dalam Proses Penyelesaian Tesis ini, 
Penulis mendapat banyak bimbingan, petunjuk, bantuan, nasehat dari berbagai pihak. 
Oleh sebab itu, maka pada kesempatan ini penulis menyampaikan banyak terima kasih 
kepada: 
1. Prof. Dr. Ravik Karsidi, M.S. Selaku Rekor Universitas sebelas Maret 
2. Prof. Dr. HM. Furqon Hidayatullah, M.Pd. Selaku Direkur Program Pascasarjana 
Universitas Sebelas Maret 
3. Prof. Dr. Agus Kristitanto, M.Pd. Selaku Ketua Program Studi Ilmu keolahragaan 
Program Pascasarjana Universitas Sebelas Maret, sekaligus Penguji yang 
memberikan kritik dan sarannya yang telah memberikan banyak masukan dan 
pengarahan selama penulis menyelesaikan tesis ini 
4. Prof. Dr. Sugiyanto selaku pembimbing I yang telah dengan sabar membimbing 
penulis dalam penulisan dan penyusunan penelitian ini. Serta Ilmu dalam banyak 
hal yang telah diberikan kepada penulis. 
5. Dr. Sapta Kunta Purnama, M.Pd. selaku pembimbing II yang telah banyak sekali 
memberi masukan dan dukungan sehingga penelitian ini menjadi lebih baik lagi. 
6. Pemerintah Provinsi Lampung dan Pemerintah Kota Metro yang telah memberikan 
izin kepada penulis untuk melaksanakan penelitian. 
7. KESBANGPOL Provinsi Lampung yang telah memberi izin dan KESBANGPOL 
Kota Metro yang sudah memberi izin serta banyak membantu penulis dalam 
perizinan pelaksanaan penelitian ini. 
8. Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Lampung dan Kota Metro yang telah 
memberikan izin serta memberikan akses data terkait penelitian ini. 
9. KONI Kota Metro yang telah membantu penelti untuk mendapatkan data terkait 
penelitian ini. 
x 
 
10. DISPORAPAR Kota Metro yang telah membantu penelti untuk mendapatkan data 
terkait penelitian ini. 
11. Kepala Sekolah dan Guru Olahraga SD Pertiwi Teladan Kota Metro, SMPN 3 
Metro, SDN 2 Metro Selatan, SMPN 5 Metro Selatan, SDN 1 Metro Utara, dan 
SMAN 3 metro yang telah dengan senang hati memberi zizn dan membantu peneliti 
dalam melaksanakan penelitian ini. 
12. Masyarakat Kota Metro khususnya Masyarakat Kecamatan Metro pusat, Metro 
Utara, dan Metro Selatan yang telah dengan senang hati membantu penulis untuk 
mendapatkan data terkait penelitian ini. 
13. Semua pihak yang telah membantu atas terselesaikannya penelitian dan Tesis ini 
yang tidak dapat disebutkan satu-persatu. 
 
       Surakarta, 10 Juli 2018 
       Penulis, 
 
 
 
       Boy Sembaba Tarigan 
xi 
 
DAFTAR ISI  
 
          Halaman 
HALAMAN JUDUL................................................................................... i 
HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN ..................................................................... iii 
HALAMAN PERNYATAAN ..................................................................... iv 
HALAMAN MOTTO ................................................................................. v 
HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................. vi 
ABSTRAK ................................................................................................. vii 
ABSTRACT ................................................................................................. viii 
HALAMAN KATA PENGANTAR ............................................................ ix 
DAFTAR ISI .............................................................................................. xi 
DAFTAR TABEL....................................................................................... xiii 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................. xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... ..       xv 
BAB I.     PENDAHULUAN ...................................................................... 1 
   A. Latar Belakang Masalah ......................................................... 1 
   B. Rumusan Masalah .................................................................. 6 
   C. Tujuan Penelitian .................................................................... 6 
   E. Manfaat Penelitian ..................................................................          7 
BAB II.   TINJAUAN PUSTAKA .............................................................. 8 
   A. Kajian Teori ........................................................................... 8 
1. Olahraga ............................................................................ 8 
a. Hakikat Olahraga........................................................... 8 
b. Ciri – Ciri Olahraga ....................................................... 12 
c. Tujuan Olahraga ............................................................ 14 
d. Ruang Lingkup Olahraga ............................................... 17 
e. Manfaat Olahraga .......................................................... 20 
2. Pembangunan..................................................................... 23 
a. Pengertian Pembangunan............................................... 23 
xii 
 
b. Inti Pembangunan .......................................................... 26 
c. Tujuan Pembangunan .................................................... 28 
d. Indikator Pengukur Keberhasilan Pembangunan ............ 29 
3. Pembangunan Olahraga ..................................................... 33 
4. Ruang Terbuka Olahraga ................................................... 37 
5. Sumber Daya Manusia Olahraga ........................................ 38 
6. Partisipasi Masyarakat Olahraga ........................................ 43 
7. Kebugaran Jasmani ............................................................ 46 
8. Sport Development Index ................................................... 49 
   B. Penelitian yang Relevan.......................................................... 53 
   C. Kerangka Berpikir .................................................................. 55 
BAB III.   METODOLOGI PENELITIAN ................................................. 59 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................. 59 
1. Tempat Penelitian .............................................................. 59 
2. Waktu Penelitian ................................................................ 59 
B. Jenis Penelitian ....................................................................... 59 
C. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................. 62 
D. Teknik Pengumpulan Data ..................................................... 62 
E. Instrumen Pengumpulan Data ................................................. 63 
F. Teknik Aanalisis Data ............................................................. 68 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................. 72 
         A. Deskripsi Kota Metro ............................................................. 72 
B.  Hasil Penelitian ..................................................................... 75 
1. Deskripsi Pembangunan Olahraga Kota Metro ................... 75 
2. Indeks Ruang Terbuka ....................................................... 82 
3. Indeks Sumber Daya Manusia ............................................ 93 
4. Indeks Partisipasi ............................................................... 99 
5. Indeks Kebugaran Jasmani ................................................. 107 
6. Indeks Pembangunan Olahraga .......................................... 120 
C. Pembahasan ............................................................................ 122 
BAB V. KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ............................... 127 
A. Kesimpulan ............................................................................ 127 
xiii 
 
B. Implikasi ................................................................................ 128 
C. Saran ...................................................................................... 129 
 
 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 132 
LAMPIRAN ................................................................................................  136 
xiv 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel                                                                                                           Halaman 
2.1 Multivariabel dan Indikator SDI ............................................................       36 
2.2 Norma SDI ............................................................................................       53 
3.1 Waktu Penelitian ...................................................................................       59 
3.2 Lembar Observasi Data Kontrol ............................................................       64 
3.3 Lembar Observasi Data Ruang Terbuka ................................................       65 
3.4 Lembar Observasi SDM Keolahragaan ..................................................       66 
3.5 Norma Kebugaran .................................................................................       68 
3.6 Norma SDI ............................................................................................       71 
4.1 Luas Kecamatan dan jumlah penduduk di Kota Mtero ...........................       74 
4.2 Jumlah Penduduk  usia >7 tahun 3 Kecamatan di Kota Mtero................       74 
4.3 Luas Wilayah Kelurahan di Kecamatan Mtero Pusat .............................       83 
4.4 Daftar Ruang Terbuka di Kecamatan Mtero Pusat .................................       83 
4.5 Luas Wilayah Kelurahan di Kecamatan Mtero Utara .............................       86 
4.6 Daftar Ruang Terbuka di Kecamatan Mtero Pusat .................................       86 
4.7 Luas Wilayah Kelurahan di Kecamatan Mtero Selatan ..........................       89 
4.8 Daftar Ruang Terbuka di Kecamatan Mtero Pusat .................................       90 
4.9 Indeks Ruang Terbuka Kota Metro ........................................................       93 
4.10 Jumlah Sumber Daya Manusia Olahraga Kecamatan Metro Pusat .......       94 
4.11 Jumlah Sumber Daya Manusia Olahraga Kecamatan Metro Utara .......       95 
4.12 Jumlah Sumber Daya Manusia Olahraga Kecamatan Metro Selatan ....       97 
4.13 Indeks Sumber Daya Manusia Olahraga Kota Metro ...........................       98 
4.14 Jumlah Masyarakat Kecamatan Metro Pusat berolahraga 3 kali  
seminggu..............................................................................................     100 
4.15 Jumlah Masyarakat Kecamatan Metro Utara berolahraga 3 kali  
seminggu..............................................................................................     103 
4.16 Jumlah Masyarakat Kecamatan Metro Selatan berolahraga 3 kali  
seminggu..............................................................................................     105 
4.17 Indeks Partisipasi Masyarakat Kota Metro  ..........................................     107 
4.18 Indeks Kebugaran Jasmani Masyarakat Kota Metro ............................     120 
4.19 SDI Kota Metro  ..................................................................................     122 
xv 
 
4.20 Perbandingan SDI Kota Metro, Kota Jambi, dan Nasional  ..................     125 
xvi 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar                                                                                                      Halaman 
2.1 Ciri – ciri Olahraga ..................................................................................       13 
2.2 Olahraga Dalam Kontinum Play dan Work .............................................       15 
2.3 Bangunan System Keolahragaan Nasional ..............................................       34 
2.4 Kerangka Berpikir SDI.............................................................................       57 
3.1 Konsep Penelitian Evaluasi .....................................................................        61 
3.2 Skema Sampling  ..................................................................................       62 
3.3 Unit Analisis  ........................................................................................       69 
4.1 Menara Meterm dan Taman Merdeka Kota Metro  ................................       72 
4.2 Masjid Taqwa Kota Metro  ....................................................................       73 
4.3 Kantor Kesbangpol Provinsi Lampung  .................................................       73 
4.4 Kantor Kesbangpol Kota Metro  ............................................................       73 
4.5 Wawancara Dengan Kepala Bagian Umum KONI Kota Metro  .............       82 
4.6 Gedung olahraga jurai siwo Kecamatan Metro Pusat .............................       84 
4.7 Taman Samber Kota Metro ...................................................................       85 
4.8 Tunggal Dara Kecamatan Metro Utara ..................................................       88 
4.9 Lapangan Sepak Bola Enggal Kecamatan Metro Selatan .......................       91 
4.10 Olahraga di Car Freeday Metro Pusat .................................................       99 
4.11 Jenis olahraga yang paling banyak di lakukan di Metro Pusat ..............     101 
4.12 Olahraga Bola Volly Wanita dan Laki-laki Metro Utara ......................     102 
4.13 Jenis olahraga yang paling banyak di lakukan di Metro Utara ..............     103 
4.14 Gedung Giga Futsal Metro Selatan ......................................................     105 
4.15 Jenis Olahraga Yang Paling Banyak di Lakukan di Metro Selatan .......     107 
4.16 Tes Kebugaran Jasmani SD Pertiwi Teladan Metro Pusat ....................     108 
4.17 Tes Kebugaran Jasmani SMPN 3 Metro Pusat .....................................     109 
4.18 Tes Kebugaran Jasmani Usia Dewasa Metro Pusat ..............................     110 
4.19 Indeks kebugaran jasmani Metro Pusat ................................................     111 
4.20 Tes Kebugaran Jasmani SDN 1 Metro Utara .......................................     113 
4.21 Tes Kebugaran Jasmani Usia Dewasa Metro Utara ..............................     114 
4.22 Indeks kebugaran jasmani Metro Utara ................................................     115 
4.23 Tes Kebugaran Jasmani SDN 2 Metro Selatan .....................................     117 
xvii 
 
4.24 Tes Kebugaran Jasmani SMPN 5 Metro Selatan ..................................     118 
4.25 Tes Kebugaran Jasmani Usia Dewasa Metro Selatan ...........................     119 
4.26 Indeks Kebugaran Jasmani Metro Selatan............................................     119 
4.27 Indeks indikator SDI ...........................................................................     122 
4.28 Grafik Rata-rata Indeks Pembangunan Olahraga (SDI) Kota Metro .....     122 
 
 
 
 
 
 
  
xviii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran Halaman 
1. Instrumen SDI ......................................................................................... 131 
2. Angket Partisipasi Olahraga .................................................................... 138 
3. Protokol MFT ......................................................................................... 140 
4. Format Penilaian MFT ............................................................................ 141 
5. Tabel Penilaian VO₂MAX ...................................................................... 142 
6. Draft Wawancara .................................................................................... 145 
7. Ruang Terbuka Kecamatan Metro Pusat .................................................. 147 
8. Ruang Terbuka Kecamatan Metro Utara.................................................. 148 
9. Ruang Terbuka Kecamatan Metro Selatan ............................................... 149 
10. Sumber Daya Manusia .......................................................................... 150 
11. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Pusat Usia 7-12 
Tahun ................................................................................................... 151 
12. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani Kecamatan Metro Pusat 
  Usia 13-17 Tahun ................................................................................. 152 
13. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani Kecamatan Metro Pusat 
 Usia 18-40 Tahun .................................................................................. 153 
14. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Utara 
 Usia 7-12 Tahun .................................................................................... 154 
15. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Utara 
 Usia 13-17 Tahun .................................................................................. 155 
16. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Utara 
 Usia 18-40 Tahun .................................................................................. 156 
17. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Selatan 
 Usia 7-12 Tahun .................................................................................... 157 
18. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Selatan 
 Usia 13-17 Tahun .................................................................................. 158 
19. Partisipasi dan Kebugaran Jasmani KecamatanMetro Utara 
 Usia 18-40 Tahun .................................................................................. 159 
20. Matriks Kegiatan ................................................................................... 160 
xix 
 
21. Surat Izin Penelitian .............................................................................. 165 
22. Surat Rekomendasi Kesbangpol Provinsi Lampung ............................... 166 
23. Surat Rekomendasi Kesbangpol Kota Metro ......................................... 167 
24. Surat Rekomendasi Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan  
 Provinsi Lampung ................................................................................. 168 
25. Surat Rekomendasi Dinas Pendidikan Dan Kebudayaan  
 Kota Metro ............................................................................................ 169 
26. Surat Keterangan SMAN 3 Metro ......................................................... 170 
27. Surat Keterangan SMPN 3 Metro Pusat ................................................. 171 
28. Surat Keterangan SD Pertiwi Teladan Kota Metro ................................. 172 
29. Surat keterangan SMPN 5 Metro Selatan ............................................... 173 
30. Surat Keterangan SDN 2 Metro Selatan................................................. 174 
31. Surat Keterangan SDN 1 Metro Utara ................................................... 175 
32. Foto Dokumentasi Penelitian ................................................................. 176 
 
